
¿CÓMO ME INSCRIBO?

PIDIENDO CITA
 A PARTIR DEL 19 DE AGOSTO
HASTA EL 13 DE SEPTIEMBRE

DE LUNES A VIERNES

DOCTOR PALOMAR, 4, LOCAL
(HORARIO PRESENCIAL: 9 A 13H)

976390564 / 621227165
(HORARIO TELEFÓNICO: 8 A 14H)

TRAMALENA@FTRANVIA.ORG

H

CENTRO
TRAMALENA

CURSO 2024-2025

Actividades dirigidas a mujeres
residentes en Casco Histórico

Lista de espera abierta a mujeres
residentes en otros barrios.

Un nuevo curso para
disfrutar aprendiendo

FECHA MATRÍCULAS

16 AL 20 DE SEPTIEMBRE
DE

 9:00H A 13:00H
MARTES 15H A 17

INICIO CURSOS  SEMANA
DEL 14 DE OCTUBRE



¿QUÉ ACTIVIDAD TE
INTERESA?

ATENCIÓN HIGIENICOSANITARIA A
PERSONAS DEPENDIENTES  

*Lunes, miércoles y viernes  10h a13h.

ESPAÑOL A1 
*Lunes y miércoles 9:30h a 11h.

 
ESPAÑOL A2: Examen DELE 

*Martes y jueves 9:30h a 11:30h.

CCSE ALFABETIZACIÓN 
*Lunes y jueves de 10:30 a 11:30h.

DELE A2
 PERSONAS NO ALFABETIZADAS 

*Jueves 11:30h a 13h.

*Días y horarios sujetos a cambios

GRUPO ALFABETIZACIÓN
*Martes y miércoles de 9,30h a 11h 

NUEVAS TECNOLOGÍAS 
*Miércoles de 11:30h a 13h  

 
FITNESS Y MÁS

*Miércoles de 9:30h a 10:30h

*Días y horarios sujetos a cambios

ADEMÁS...

ESPACIO DE
CONCILIACION DE 0
A 3 AÑOS

- Trabajadora Social
- Orientación laboral.

- Visitas culturales
- Talleres relacionados con:
Salud
Derechos sociales
Igualdad, diversidad y
convivencia...

Actividades
complementarias

Apoyo profesional


